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Harmonisches Familienleben, Transformation des Inneren Kindes,
Hyperaktive Kinder,  Plädoyer für eine Pädagogik des Herzens,
Vom Baby leiten lassen, Krisenmütter ...
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Lesen, hören, sehen ...LESEN � HÖREN � SEHEN

Kinderphilosophie
Kinder besitzen eine außergewöhnliche 
Fähigkeit, die Welt zu hinterfragen, Din-
ge wissen zu wollen, sich zu begeistern, 
zu refl ektieren, ihre Überzeugungen 
miteinander zu vergleichen - kurzum: zu 
philosophieren. Dieses Buch berichtet 
von dem faszinierenden Abenteuer, das 
Frederic Lenoir in Philosophiekursen 
mit Hunderten von Grundschülern in 
der gesamten französischsprachigen 
Welt erlebt hat: Statt vorgefertigte 
Konzepte zu akzeptieren, konnten 
die Kinder lernen, unter Einhaltung 
bestimmter Regeln zu debattieren und 
einen kritischen Geist zu entfalten. Sie 

konnten lernen, sich ein eigenes Urteil 
zu bilden und eine persönliche Haltung 
zu entwickeln - in der viel ursprüngliche 
Weisheit steckt, wie dieses Buch ein-
drücklich zeigt.
Frédéric Lenoir: Wie Kinder denken. Tropen 
Verlag, Stuttgart, 2018, 232 Seiten, 18 Euro

Leben als kreatives Multitalent
Sie entscheiden sich nicht für eine oder 
wenige Sachen im Leben, sondern für 
vieles und das sofort und gleichzei-
tig; sie sprudeln über vor Ideen und 
haben eine unbändige Neugier auf 
viele Themen, sie lassen sich immer 
wieder von neuen Aktivitäten anregen 
und können sich für alles Mögliche 
begeistern: Kreative, vielbegabte Mul-
titalente verfügen über außergewöhn-
liche Fähigkeiten. Dennoch wissen sie 
aufgrund ihres an Ideen, Eindrücken, 
Interessen und Möglichkeiten über-
quellenden Bewusstseins oft nicht 
mehr, wann, wo und wie sie diese re-
alisieren sollen. Oder noch schlimmer: 
Sie leiden darunter. Warum? Die heutige 

Gesellschaft lebt von Spezialisierung, 
Expertentum und Zielorientierung. Da-
bei haben Multitalente, auch Scanner-
Persönlichkeiten genannt, so viel zu 

bieten - wenn man sie lässt und wenn 
man zulässt, dass sie andere mit ihrer 
Begeisterung anstecken.
Anne Heintze: Auf viele Arten anders. Die 
vielbegabte Scanner-Persönlichkeit: Leben 
als kreatives Multitalent. Ariston Verlag, 
München, 2016, 272 Seiten, 16,99 Euro

Wie wir Kindern Spiritualität 
nahebringen
Neale Donald Walsch zeigt, wie wir 
unsere Kinder an das heranführen, 
was sie für ein glückliches, erfülltes 
Leben brauchen: die Gewissheit von 
Geborgenheit, Sinn, Verbundenheit, 
Sicherheit und Gemeinschaft. Oder 
wie er es ausdrückt: Sie brauchen 

Gott. In diesem Buch gibt er allen 
Eltern ausführliche Anleitungen, wie 
sie ihren Kindern ein spirituelles Ver-
ständnis nahebringen können. Zu je-
der Botschaft stellt Walsch eine Fülle 
von Ideen und konkreten Anleitungen 
für Spiele und Gespräche vor.
Neale Donald Walsch: Wenn dein Kind über 
Gott sprechen will. Wie wir Kindern Spiritu-
alität nahebringen. Trinity Verlag, München, 
2018, 432 Seiten, 20 Euro

Jeder ist beziehungsfähig
Sehr lebensnah und mit vielen prak-
tischen Übungen erklärt Stefanie 
Stahl, wie wir unsere Bindungsfähig-
keit und die autonomen Fähigkeiten 
verbessern und damit einhergehend 
auch unseren Selbstwert stabilisie-
ren können. Am Modell des inneren 
Kindes zeigt sie, wie wir persönlichen 
Prägungen, Glaubenssätzen und 
Gefühlen auf die Spur kommen, die 

aus Schutzstrategien der Kindheit re-
sultieren  und unser Beziehungspro-
gramm noch heute formen. Und im 
zweiten Schritt, wie wir dies ändern 
können. Ziel und Wunschzustand 
ist dabei eine Partnerschaft, in der 
sich zwei Menschen auf Augenhöhe 
begegnen und sich gleichwertig 
fühlen.
Stefanie Stahl: Jeder ist beziehungsfähig. 
Der goldene Weg zwischen Freiheit und Nähe. 
Kailash Verlag, München, 2017, 320 Seiten, 
14,99 Euro

Das innere Kind erlösen
Abhängigkeiten und Depressionen, 
Phobien und Traumata, Allergien und 
Asthma - diese und viele andere kör-
perliche wie seelische Erkrankungen 
können ihre Ursache in einem 
verletzten inneren Kind haben. In 
diesem Teil des Selbst werden trau-
matische Erfahrungen, ungelöste 
Konfl ikte und negative Glaubens-
sätze energetisch „eingefroren“ und 
beeinflussen unser Gefühlsleben, 
ohne dass es uns bewusst ist, Matrix 
Reimprinting beruht auf der Arbeit 
führender Wissenschaftler in den 
Disziplinen Quantenphysik, Epige-
netik, Traumatheorie und Alternativ-

Gott. In diesem Buch gibt er allen 




